
Guide d’inscription
Vélo-Don du 14 novembre 2026

via Zeffy 
Bienvenue et merci de votre intérêt pour notre vélo-don du 14 novembre !
Voici un guide étape par étape pour vous inscrire facilement via la
plateforme Zeffy.

Étape 1 – Accéder à la page d’inscription
Rendez-vous sur notre lien Zeffy : Vélo-don 2026

Vous serez redirigé vers la page de l'événement Vélo-
Don – 14 novembre.

Étape 2 – Inscrivez-vous
Sur la page, cliquez sur "S’inscrire et collecter des fonds". 

Sur la page suivante, cliquez sur "Ajouter +" dans Admission générale. 

https://www.zeffy.com/fr-CA/peer-to-peer/velo-don--2026
https://www.zeffy.com/fr-CA/peer-to-peer/velo-don-aqdt1--2025
https://www.zeffy.com/fr-CA/peer-to-peer/velo-don-aqdt1--2025
https://www.zeffy.com/fr-CA/peer-to-peer/velo-don--2026?openFundraiser=true
https://www.zeffy.com/fr-CA/peer-to-peer/velo-don--2026?openFundraiser=true
https://www.zeffy.com/fr-CA/peer-to-peer/velo-don--2026?openFundraiser=true
https://www.zeffy.com/fr-CA/peer-to-peer/velo-don--2026?openFundraiser=true


Étape 3 – Remplissez vos informations 
Répondez à la question “Comment prévoyez-vous participer au Vélo-
don 2026?” en sélectionnant une option dans le menu déroulant.
Cliquez sur Continuer. 
Remplissez vos informations et cliquez sur Confirmer.

Étape 4 – Créez votre collecte de fonds 
Une fois l’inscription complétée, vous devez créer votre collecte de
fonds.
Vous pouvez choisir de créer votre équipe, de rejoindre une équipe
existante ou de collecter des fonds en solo. Cliquez sur l’option qui
vous concerne.
Si vous créez une équipe, donnez-lui un nom et définissez un objectif
de compagne (combien d’argent - en $ - aimeriez-vous collectez pour
la cause?).

Si vous rejoignez une équipe,
sélectionnez-la dans le menu
déroulant et définissez votre
objectif de campagne
personnel.
Si vous récoltez des fonds en
solo, vous n’avez qu’à définir
votre propre objectif de
campagne.
Dans tous les cas, vérifiez vos
informations personnelles et
cliquez sur le bouton en bas à
gauche (“Créer une
équipe”/”Rejoindre une
équipe”/”Créer une
camapange”).



Une fois l’inscription complétée :
Vous serez redirigé.e vers la page de votre campagne de collecte
de fonds. 
Vous recevrez aussi un courriel de confirmation avec tous les
détails de l'événement (pensez à vérifier vos courriels
indésirables si vous ne voyez rien).
N’oubliez pas d’activer votre compte en cliquant sur le lien dans
le courriel.

Étape 5 – Confirmation

Étape 6 – Partagez votre campagne

Lorsque vous vous connectez à votre compte, cliquez sur “Mes
campagnes”. Vous devriez voir votre campagne personnelle ainsi que
votre campagne d’équipe si applicable.

Vous pouvez cliquer sur “Éditer” pour modifier les différents
éléments de votre page.
Cliquez sur “Voir”. Vous serez redirigé.e sur la page de votre
camapagne.

https://www.zeffy.com/fr-CA/peer-to-peer/velo-don-aqdt1--2025
https://www.zeffy.com/fr-CA/peer-to-peer/velo-don-aqdt1--2025
https://www.zeffy.com/fr-CA/peer-to-peer/velo-don-aqdt1--2025
https://www.zeffy.com/fr-CA/peer-to-peer/velo-don-aqdt1--2025
https://www.zeffy.com/fr-CA/peer-to-peer/velo-don-aqdt1--2025
https://www.zeffy.com/fr-CA/peer-to-peer/velo-don-aqdt1--2025


Cliquez sur “Copier le lien de partage”

Collez le lien dans un post Facebook, un message texto ou de
messagerie (Messenger, WhatsApp ou autre) ou un courriel.

Accompagnez le lien d’un texte personnalisé dans lequel
vous inviterez les gens à donner pour la cause. Vous
pouvez vous inspirer des textes des pages suivantes.

Vous pouvez aussi inviter les gens à participer au Vélo-
don soit individuellement, soit en se joignant à votre
équipe.

Étape 7 – Rédigez un message qui vous ressemble

Besoin d’aide ?
Pour toute question, écrivez-nous à :

info@aqdt1.org

https://www.zeffy.com/fr-CA/peer-to-peer/velo-don-aqdt1--2025
https://www.zeffy.com/fr-CA/peer-to-peer/velo-don-aqdt1--2025
https://www.zeffy.com/fr-CA/peer-to-peer/velo-don-aqdt1--2025
https://www.zeffy.com/fr-CA/peer-to-peer/velo-don-aqdt1--2025


Objet : Je participe au Vélo-Don de l’AQDT1 — aidez-moi à atteindre mon objectif !

Bonjour,
Le 14 novembre prochain, je participerai à la 3ème édition du Vélo-Don de l’AQDT1
(Association québécoise des diabétiques de type 1). C’est une cause qui me tient
particulièrement à cœur et j’ai besoin de votre soutien pour amasser des fonds !
Chaque contribution compte et la totalité des dons sera investie dans des projets
concrets qui visent à soutenir la communauté des personnes vivant avec le diabète
de type 1.

� Aidez-moi à atteindre mon objectif personnel en faisant un don ici : [insérer le
lien de votre campagne Zeffy]

À quoi serviront les fonds ?
Les fonds amassés cette année financeront une initiative urgente : offrir des
fournitures de pompe à insuline aux personnes sans assurance.

Au Québec, le Programme d'accès aux pompes à insuline exclut encore injustement
les adultes diagnostiqués après l'âge de 18 ans. En attendant que le gouvernement
corrige cette discrimination — un combat que nous menons activement avec la
Coalition pour la fin de la discrimination selon l'âge en matière d'accès à des
pompes à insuline pour les personnes diabétiques insulinodépendantes —, l'AQDT1
agit immédiatement pour soutenir ses membres les plus vulnérables.

Merci d’avance pour votre générosité. Ensemble, on pédale vers un avenir plus
solidaire. �

Exemples de textes que vous pouvez utiliser pour
partager votre campagne de collecte de fonds.
Version pour le partage par courriel

https://www.zeffy.com/fr-CA/peer-to-peer/velo-don-aqdt1--2025


Ó� Je participe au Vélo-Don 2026 de l’AQDT1!
Le 14 novembre, je pédalerai pour soutenir la communauté des
personnes vivant avec le diabète de type 1.
Cette année, les fonds amassés permettront notamment d’offrir des
fournitures de pompe à insuline à des personnes sans couverture
d’assurance — une aide particulièrement importante alors que le
programme public québécois exclut toujours certaines personnes en
raison de leur âge au moment de leur admissibilité.
e Aidez-moi à atteindre mon objectif!
� Faites un don ici :
[insérer le lien de votre campagne Zeffy]
Chaque don et chaque partage compte. Merci! �
#VéloDon2026 #AQDT1 #DT1

Exemples de textes que vous pouvez utiliser pour
partager votre campagne de collecte de fonds.
Version pour le partage via les réseaux sociaux

Pour toute question, écrivez-nous à :
info@aqdt1.org

Besoin d’aide ?

WWW.AQDT1.ORG
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