
Guide d’inscription
Vélo-Don du 9 novembre 2025

via Zeffy 
Bienvenue et merci de votre intérêt pour notre vélo-don du 9 novembre !
Voici un guide étape par étape pour vous inscrire facilement via la
plateforme Zeffy.

Étape 1 – Accéder à la page d’inscription
Rendez-vous sur notre lien Zeffy : Vélo-don 2025

Vous serez redirigé vers la page de l'événement Vélo-
Don – 9 novembre.

Étape 2 – Choisir votre type d'inscription

Sur la page, cliquez sur "S'inscrire et collecter des fonds". 

Vous pourrez choisir parmi les options suivantes :
Montréal Centre Sablon (Spinning)
Saint-Jean sur Richelieu Crunch Fitness (Spinning)
Ajouter un don pour Association Québécoise des
diabétiques type 1
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Étape 3 – Remplir vos informations
• Indiquez votre prénom, nom, adresse courriel et autres
informations requises.
• Vous pouvez créer une campagne en solo ou créer une
équipe
• Ajouter un objectif (facultatif)

Étape 4 – Confirmation
Une fois l’inscription complétée :
• Vous recevrez un courriel de confirmation avec tous les
détails de l'événement.
• Pensez à vérifier vos courriels indésirables si vous ne
voyez rien.

Étape 5 – Publier votre collecte de fonds
Vous recevrez un courriel partage votre campagne

• Vous pouvez accéder à votre page
de collecte de fonds et activer
votre compte

Si vous cliquez sur Votre page de
collecte de fonds, vous pourrez
partager la campagne (en haut à
droite Partager la campagne)
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Une fenêtre va s’ouvrir afin de vous permettre de choisir le moyen de partager

Le moyen le plus simple, c’est de copier le lien et de l’insérer dans
Facebook, Messenger ou un courriel.
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Objet : Je participe au Vélo-Don de l’AQDT1 — aidez-moi à atteindre mon objectif !

Bonjour,
Le 9 novembre prochain, je participerai à la 2e édition du Vélo-Don de l’AQDT1
(Association québécoise des diabétiques de type 1). C’est une cause qui me tient
particulièrement à cœur et j’ai besoin de votre soutien pour amasser des fonds !
Chaque contribution compte et la totalité des dons sera investie dans des projets
concrets qui visent à soutenir la communauté des personnes vivant avec le
diabète de type 1.

👉 Aidez-moi à atteindre mon objectif personnel en faisant un don ici : [insérer
le lien de votre campagne Zeffy]

À quoi serviront les fonds ?
Ils permettront à l’AQDT1 d’organiser des événements pour rassembler la
communauté DT1, de promouvoir son programme de pair-aidance et de financer
son nouveau projet phare, soit le projet Terre-Mère.
Terre-Mère, c’est un gîte enchanteur dans les Laurentides, où un moment de
répit est offert à des familles touchées par le DT1. L’objectif : réduire la charge
mentale, prévenir la détresse psychologique et offrir un espace de soutien,
d’information et d’accompagnement.
Merci d’avance pour votre générosité. Ensemble, on pédale vers un avenir plus
solidaire. 💙

Exemples de textes que vous pouvez utiliser pour
partager votre campagne de collecte de fonds.
Version pour le partage par courriel
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🚴  Le 9 novembre, je pédale pour une cause qui me tient à cœur : le
Vélo-Don de l’AQDT1 (Association québécoise des diabétiques de type 1).

L’objectif ? Amasser des fonds pour rassembler la communauté DT1,
faire connaître le programme de pair-aidance et financer le projet
Terre-Mère, un programme offrant des séjours de répit aux familles
vivant avec le DT1. 
💙 Ces projets permettent de briser l’isolement, de diminuer la charge
mentale et d’offrir du soutien quand c’est vraiment nécessaire.
🎯 Aidez-moi à atteindre mon objectif de dons ! Aucun don n’est trop
petit !
👉 [Insérer votre lien Zeffy]
Merci du fond du cœur ! Ensemble, on va plus loin. 💙

#VéloDon #AQDT1 #DT1 #TerreMère #SantéMentale #Solidarité

Exemples de textes que vous pouvez utiliser pour
partager votre campagne de collecte de fonds.
Version pour le partage via les réseaux sociaux
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Infos pratiques pour le 9 novembre 2025
📍 Lieu : Centre Sablon, 4265, Avenue Papineau à Montréal

🕘 Heure de rendez-vous : de 9 h à 17 h

🚲 Matériel à prévoir : kit de gestion de ton diabète, une
bouteille d'eau, ta serviette et ton sourire.

Besoin d’aide ?
Pour toute question, écrivez-nous à : info@aqdt1.org
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WWW.AQDT1.ORG
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